
Rødovre den 18. marts 2009 

 

  
  
  
 
Pakkeliste/Information vedr. påsketuren til Zwolle 2009. 
 
 
 
Vi mødes i festsalen på Islev Skole lørdag den 4. april klokken 5:30 (tidlig morgen). 
Bussen kører klokken 6:00 – så det er vigtigt at alle er der til tiden. 
Forventet hjemkomst samme sted tirsdag den 7. april klokken ca. 21:00. 
Der vil i løbet af onsdagen blive lagt information på www.orientexpressen.dk om det præcise hjemkomst-
tidspunkt.  
 
Der vil være én times stop ved boardershoppen eller tilsvarende begge veje. 
 
Hvad skal I så have med ? 
 

• Pas, Sygesikringsbevis og evt. medicinkort 
Disse papirer bliver indsamlet af lederne i festsalen før afrejse. 

• Madpakke til frokost på afrejsedagen. 
Husk også lidt at drikke – det kan naturligvis købes på færgen eller i boarder shoppen. 

• Sengelinned 
Lagen, hovedpude og sovepose eller lignende,  
men noget skal du have med ellers er der ikke noget at sove i. 

• Lommepenge 
i det omfang det er aftalt på de enkelte hold.  
Det er op til deltagerne selv at administrere lommepenge på turen. 
Evt. opbevaring af lommepenge skal aftales med lederen i den pågældende afdeling. 

• Toiletsager  
• Badetøj 

Der er swimmingpool 
• Mindst 2 håndklæder 

til træning, swimmingpool og morgentoilette. 
• Evt. krammedyr 
• Fodboldstøvler, benskinner, træningsdragt, shorts og T-shirt 

Kort sagt det nødvendige udstyr til træning. Gerne lidt ekstra tøj, således at evt. vådt tøj kan tør-
res samtidig med at vi træner. 
Husk også kamptøj, hvis du har det hjemme. 

• Tøj og sko til både indendørs og udendørs brug 
• Gameboy og lignende 

må gerne medtages, men er helt på eget ansvar. 
 
Hvad skal I IKKE have med ? 
 

• Mobiltelefoner 
Hvis de medbringes, er det på eget ansvar, og de vil i perioder blive krævet slukket. 

• Alkohol i enhver form  
 
 
 
 
 
Med Venlig hilsen 
  
John Kaspersen 
+45 22 20 85 95 

 
 
 

 
 
 


